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EIN LAUF, VIELE MOMENTE ~ PART |




Liebe Laufer:innen, liebe Teams und Partner,

mehr als 2.200 Teilnehmer:innen, ein Meer aus bunten Shirts, bekannte Firmenlogos und vertraute
Gesichter sowie unzahlige neue Begegnungen: Der Firmenlauf Remscheid hat wieder einmal gezeigt, was
entsteht, wenn Menschen gemeinsam auf die Strecke gehen.

Schon vor dem Start war zu spiren, dass dieser Abend etwas Besonderes werden wirde. Uberall wurde
gelacht, geplaudert, sich begrt3t und auf die bevorstehenden Kilometer eingestimmt - aus vielen einzelnen
Teams wurde eine grol3e bunte Gemeinschaft.

Auf der Strecke bot sich dann auch ein beeindruckendes Bild, das mit dem Applaus der Zuschauer:innen
belohnt wurde. Fur die einen ging es um die schnellste Zeit, fir die anderen ums Durchhalten - und fur viele
vor allem darum, gemeinsam mit dem Team Spal3 zu haben.

Auch das Wetter spielte mit und sorgte fur beste Laufbedingungen. Die Stimmung entlang der Strecke und
beim Zieleinlauf sorgte bei den Laufer:innen fur einen zusatzlichen Energieschub. Anfeuern, Jubel, Lachen
und gegenseitige Motivation gehorten ebenso dazu wie der sportliche Ehrgeiz.

Denn genau das macht den Firmenlauf aus: Es geht nicht nur ums Laufen. Es geht um Teamgeist,
Begegnungen und das gemeinsame Erlebnis. Um Teams, die zusammen ins Ziel kommen. Und um
Momente, Uber die man noch lange spricht.

Viel Spal3 beim Zuruckblattern, Wiederentdecken und Erinnern - und bei der Vorfreude auf den nachsten
Lauf. Ein herzlicher Dank geht an alle, die dabei waren, mitgemacht, angefeuert und diesen Abend so bunt
und lebendig gemacht haben.

Herzliche GriRe

Nicole Hafner, Geschaftsfihrerin NeoMove,
und das gesamte Organisationsteam des EWR*Firmenlaufs Remscheid




1. Platz

2. Platz

3. Platz

Die schnellsten Manner

Berno Hildebrand 14:20
Vaillant GmbH
Michel Beitzer 15:12
Vaillant GmbH
Philippe Abraham 15:30
Vaillant GmbH

1. Platz

2. Platz

3. Platz

Die schnellsten Frauen

Naemi Gobel 17:42
Stadt Remscheid

Jessica Hager-Poetsch 18:00
Poetsch GmbH

Anna Kaluscha 19:00

Perfekter Halt GmbH & Co. KG

Die grof3ten Teams (Finisher)

1. Platz

2. Platz

3. Platz

Vaillant GmbH 1. Platz
175 Finisher
Stadt Remscheid 2. Platz
123 Finisher
Gustav Klauke GmbH 3. Platz
101 Finisher

Die schnellsten Teams

Vaillant GmbH 45:03
B. Hildebrand, M. Beitzer, P. Abraham
Poetsch GmbH 51:28

F. Kipper, J. Kipper, J. Hager-Poetsch
FARE - Gunther Fassbender GmbH 52:46
J. Spaar, S. Scherber, H. Griesel

1. Platz

2. Platz

3. Platz

Die besten Firmenslogans

Kieferorthopadie Dr. Bottcher:
Mit Biss ins Ziel!

Paul Druseidt Elektrotechnische
Spezialfabrik GmbH & Co. KG:

Kupfer im Herzen - Strom in den Beinen

RS Gesellschaft fur Informationstechnik

mbH & Co. KG: IT Iduft bei uns!

1.

2.
3.

Die kreativsten Outfits

Platz Logopadie und Ergotherapie
Neubert

Platz DMV Deutschland GmbH

Platz Gustav Klauke GmbH




Werden Sie Partner des EWR*Firmenlaufs!

Prasentieren Sie Ihr Unternehmen beim grol3ten gesunden
Betriebsausflug der Region und profitieren Sie von attraktiven
Partnerleistungen. Mit exklusiven Vorteilen und einer starken
Prasenz in unseren Werbemal3nahmen steigern Sie Ihre
Sichtbarkeit und erweitern Ihr Netzwerk.

lhre Vorteile auf einen Blick:

Mehr Sichtbarkeit - Prasentieren Sie |hr Unternehmen bei einem
der grofRten Laufevents der Region.

Exklusive Partnerleistungen - Profitieren Sie von einer eigenen
Pagode als Meeting-Point, vergunstigten Startplatzen und
attraktiven Werbeleistungen.

Netzwerk starken - Knupfen Sie wertvolle Kontakte und
prasentieren Sie sich als engagierter Arbeitgeber.

Rundum versorgt - Verpflegung fur Ihr Team kann bequem zu
Sonderkonditionen direkt zum Meeting-Point bestellt werden.

Zukunft gestalten - Werden Sie Partner eines stetig wachsenden
Events, das Firmen, Mitarbeitende und die Region verbindet.

Gemeinsam bewegen wir mehr! Ob Bronze- oder Silber-

Kontakt: Partnerschaft - wir stellen Ihnen die passenden Mdglichkeiten
NeoMove GmbH gerne personlich vor.
Nicole Hafner
0171 3293698 Werden Sie Teil unserer Erfolgsgeschichte - wir freuen uns auf

lhre Partnerschaft!

Ja, ist denn schon Weihnachten?

rom b e rg Sichern Sie sich jetzt noch

Ihren Wunschtermin fdr lhre
Weihnachtsfeier!

Restaurant | Hotel |1 Catering

Winter BBQ — Weihnachtsmarkt — Gdnseessen — Weihnachtsdorf
Kreuzbergstr. 24 - 42899 Remscheid - Tel: 02191/5690031 - www.catering-kromberg.de




EIN OUTFIT ~ EIN TEANM

Teamgeist, der sichtbar wird - mit einheitlichen Teamoutfits beim Firmenlauf!

Beim diesjahrigen Firmenlauf traten die Firmen nicht nur sportlich, sondern auch optisch als Einheit auf:
Alle Teilnehmer:innen waren in Teamoutfits gekleidet - ein starkes Zeichen fir Zusammenhalt, Motivation
und Identifikation. Ob beim Start, auf der Strecke oder im Ziel - der gemeinsame Look war ein echter
Hingucker und zeigte deutlich: Die Teams ziehen an einem Strang.

Der nachste Firmenlauf oder ein anderes Team-Event steht schon vor der Tur?

Ihr sucht individuelle T-Shirts oder Outfits fUr euer Team? Wir bieten euch ein Rundum-sorglos-Paket - von
der ersten Idee bis zur finalen Lieferung.

Unser Service fur euch:

* Grafische Gestaltung: kreativ, professionell und ganz nach euren Vorstellungen.

* Individuelle Beratung: Wir nehmen uns Zeit fur eure Wunsche - sei es bei Farben, GroRen oder
Materialien.

* Passgenaue Produktion: Auf Wunsch stellen wir vorab einen Mustersatz zur Verfugung - damit am Ende
alles perfekt sitzt.

Schnell. Unkompliziert. Einzigartig.
Mit uns gebt ihr eurem Team bei jedem Event ein unverwechselbares Gesicht - individuell, hochwertig und
termingerecht.

Jetzt unverbindlich beraten lassen!
Meldet euch noch heute - denn: Fruh planen lohnt sich.

E-Mail: support@neomove.de
Baro: 0171 3293698

e
—gCHNELLER 7
S0 | K
 DIENSTWE g

| FRANIRRAE ¢

F SCHNELLERALS) ¥
\LESSERALS FEY f NELLERALS Wis:
TRALS FEUER

T

:LIIH' MIT v
“ =10, 0K ToRIH

A Cowin




Ne

Ihr Partner fiir Events MoVe

Als erfahrene Eventagentur begleiten wir seit vielen Jahren Unternehmen dabei, EVENTAGENTUR
ihre  Anlasse in etwas Einzigartiges zu verwandeln. Ob Sommerfest, Otto-Hahn-StraRe 21
Weihnachtsfeier, Firmenjubilaum oder Sportveranstaltung: Wir verstehen Events 42477 Radevormwald
als emotionale Erlebnisse, die verbinden, motivieren und nachhaltig wirken. +49 171 3293698

support@neomove.de
Wir freuen uns darauf, zusammen mit Ihnen besondere Momente zu schaffen! Www.neomove.de

TEAMEVENTS

Teamevents sind weit mehr als gemeinsame Aktivitaten -
sie starken den Zusammenhalt, férdern Vertrauen und
schaffen eine positive Dynamik im Arbeitsalltag. Ob
aktives Teambuilding im Grunen, kreativer DIY-Workshop
oder entspannter Genussabend mit Live-Cooking: Mit
inspirierenden Ideen und individuell abgestimmten
Konzepten gestalten wir Erlebnisse, die Teams nachhaltig
verbinden und neue Impulse setzen.

SOMMERFESTE

Sommerfeste sind die perfekte Gelegenheit, Mitarbeitende,
Kunden und Geschaftspartner in entspannter Atmosphare
zusammenzubringen. Wir gestalten unvergessliche
Outdoor-Erlebnisse mit liebevollen Details, unterhaltsamen
Programmpunkten und Genussmomenten, die fur gute
Stimmung und bleibende Erinnerungen sorgen. Ganz
gleich, ob familiar, stilvoll oder innovativ - wir machen Ihr
Sommerfest unvergesslich.

WEIHNACHTSFEIERN

Weihnachtsfeiern sind der perfekte Moment, um das Jahr
gemeinsam ausklingen zu lassen, Erfolge zu wurdigen und
Wertschatzung zu zeigen. Wir gestalten festliche Events
mit stimmungsvoller Dekoration, kreativen Programm und
kulinarischen Highlights, die Ihre Mitarbeitenden und
Gaste begeistern. Ob traditionell, auRergewohnlich,
elegant oder festlich-rustikal - in einladender Atmosphare
entsteht ein besonderer Rahmen, der verbindet.




A.Mannesmann Maschinenfabrik

GmbH

Bohl, Mirjam
Hansen, Kornelia
Matrisch, Carsten
Milling, Sebastian
Nowakowski, Ralf
Wunder, Viktor

ACUmed Medizintechnik &
Praxisbedarfe.K.
Busch, Edith
Busch, Philip
Floridia, Rosario
Henes, Tobias
Laubach, Kevin
Neumann, Volker
PleBmann, Tim
Sar, Acar
Schimdt, Nicole
Sevinmez, Ali
Sevinmez, Daniela
Sevinmez, Noah

Sevinmez, Til

32:57
32:57
48:12
26:21
23:10
48:10

4514
22:04
28:34
26:41
29:23
26:55
29:23
31:01
45:13
4514
4514
17:52
17:45
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Alarm- und Sicherheitstechnik

GELIKO GmbH
Beck, Brian
Dittrich, Sean
Hunold, Nicolai
Kaes, Svenja
Kotlowski, Luca
Lang, Dominik
Mika, Leonhard
Ptok, Dominic
Schirweit, David
Wagner, Phil

Alexanderwerk GmbH
Barra, Britta
Cernikova, Ludmila
Diaane, Mohamad
Drost, Elke

Fidanci, Tamer

Garcia Neila, Alejandro
Grundschéttel, Bjorn
Igedeli, Bugra

Jorgens, Sven

Kroll, Ronald
Leichsenring, Hendrik
Leyendecker, Toni

Lader, Tim

DMV Deutschland GmbH

dmvtubes com [@

Material solutions and tube expertise

29:55
23:24
23:55
28:48
27:09
22:16
20:46
28:49
19:41
24:36

43:32
31:34
29:08
41:27
26:12
33:52
44:50
25:46
36:32
36:38
31:54
20:52
28:38

WEIHNACHTSFEIER GEPLANT?
RN DEN GENUSS!

WIR LI

Mattes, Evelyn
Morawansky, Marcel
Muller, Marcel
Rajabi, Ali Reza
Reichhardt, Martin
Ruschmeier, Henrik
Schulz, Niklas
Shqgepron, Beqiri
Ten Eicken, Bjorn
Tirifi, Ahmet
Wagner, Horst
Weber, Martin
Weber-vom-Dorff, Janina
Wickesberg, Marc

Yilmaz, Ahmet

Allee-Center Remscheid
Ali, Mustafa

Dutkun, Emel

Juhr, Sandra

Kaluza, Katharina

Lenz, Benjamin
Nussbaum, Andreas

Vlijt, Nelson

Wilms, Corinna

-

40:09
40:10
2734
37:08
29:20
19:23
22:27
32:40
26:05
30:02
27:40
25:45
28:53
33:42
26:00

18:03
28:14
34:09
24:48
36:54
36:54
2214
36:40

www RI mﬁl\i -CATEBl ‘DE




Arztliche Kinderschutzambulanz
Bergisch Land e.V.

Faust, Christin 26:07
Reinisch, Gina 26:07
Zahner, Benedikt 26:07

Arztpraxis Dr. med. Hillebrand

Bohner, Magdalena 39:51
Haesner, Anna 28:00
Hillebrand, Christoph 27:59
Hinz, Franziska 46:49
lland, Elena 56:29
Kuppers, Rebecca 27:59
Simon, Aylisha 46:55
Voigt, Maya 46:51

August Dohrmann GmbH

Bauunternehmung

Geldien, Marius 19:56
Grigoleit, Carolin 31:35
Grund, Cordula 31:34
Hegmanns, Philipp 21:23
Heukelbach, Tim 22:25
Jurcic, lvica 24:.04
Kasokat, Marina 34:30
Martinez, Tobias 24:24
Mesch, Oliver 30:23
Reidelstlirz, Michael 29:39
Reidelstiirz, Laura 37:00
Strobel, Andreas 34:38
Velten, Timon 24:26
Weber, Edwin 21:39
Wetzels, Mario 29119
Wingender, Matthias 19:52
Wischnewski, Lucas 17:54
Wolf, Hubert 29:40

B. Boll Verlag des Solinger Tageblattes

GmbH & Co. KG

Freudenberg, Gunnar 41:31
Frifra, Chaymae 48:06
Goddert, Lea 33:50
Grob, Matthias 28:26
Heinrichs, Marcel 18:10
Hohmann, Leon 21:54
Keller, Amelie 48:06

Kriskofski, Anja 27:49
Lammers, Nils 41:57
Nass, Thaddaus 20:22
Neuser, Kerstin 33:49
Oberlies, Lena 2917
Rausch, Tim 20:07
Reiffert, Knut 24:51
Sarschitzki, Gisela 41:56
Spataro, Antonino 28:23
Tews, Andreas 25:04
Tews, Karla 20:10
Wiemer, Anna-Maria 48:07

druseidt paul Druseidt Elektrotechnische Spezialfabrik GmbH & Co. KG
Neuenkamper Str. 105 | 42855 Remscheid | www.druseidt.de | info@druseidt.de

Teske, Sebastian
Ulaniuk, Yvonne
Umek, Jennifer
Wege, Silvia
Weidner, Sandra
Zhyhailo, Oksana

Zissis, Aristidis

Bergische Symphoniker GmbH

Aghazada, Elgun
Hsu, Ping-Hsuan

Hudec, Oliver

Backerei Evertzberg GmbH & Co. KG

Bischzur, Thomas 46:24
Braukmann, Ralf 31:06
Busic, Denise 47:37
Butz, Isa 45:16
Dahmenhaus, Andreas 25:57
Forster, Jasmin 35:20
Giebels, Sabrina 45:15
Haas-Schmidt, Anja 42:05
Hicking, Tim 23:24
Klewer, Denise 46:38
Koenen, Annika 45:15
Lau, Christina 29:06
Lierenfeld, Yvonne 27:35
Pidun, Mathias 29:05
Platt, Annika 32:01
Schller, Danika 46:37
Simeit, Romana 31:20
Simet, Simone 31:17

Kett, Peter

Martin, Juliette

Berufskolleg Wirtschaft und

22:48
30:30
33:54
42:47
47:37
49:36
23:24

20:20
29:06
23:51

22:31
20:30

Verwaltung der Stadt Remscheid

Bygi, Chiara
dAltilia, Valentino
El Sherif, Julian
Kauffeld, Anna

Krips, Jeanette

BOHRCRAFT GmbH & Co. KG

Finke, Nadine
Kovalcuk, Olga
Mirenzi, Gianfranco
Perez, David
Portabella, Andrés
Schmitz, Anna

Urbainczyk, Jirgen

30:38
30:51
18:14
26:04
24:56

40:58
32:49
30:09
26:16
36:17
32:57
40:58



ERGEBNISSE 2026

Bucher Hydraulics Remscheid GmbH Pawitri, Yuis 53:33 Adrian-Holzel, Karin 35:42
Begic, Adin 29:38 Schnelle, Jaroslaw 36:48 Augat, Beate 25:22
Bode, Marcus 39:18 Schuchardt, Kevin 29:20 Beckers, Barbel 44:47
Dennis, Thies 20:15 Schuchardt, Viktoria 29:20 Dyck, Hartmut 24:58
Dieke, Dominik 20:33 Schulz, Alex 30:32 Fuchs, Sasika 41:38
Garschagen, Jochen 34:34 Seefried, Dennis 30:28 Hoffmann, Peter 33:08
Rodrigues, Antonio 28:31 Unalpolat, Ebubekir 30:33 Jager, Martina 44:52
Weber, Patrick 18:58 Watermann, Melanie 47:35 Kamp, Susanne 2750
Weller, Stephan 30:03 Kutschbach, Anne 44:48
Zurhausen, Martin 23:44 Christliches Hospiz Bergisches Land Meyer, Franziska 36:06
gGmbH Nies, Malte 27:26
Caritasverband Remscheid e. V. Adrian, Andrea 44:55 Nies, Mathias 27:57
Bichert, Anna 46:01
Busch, Nathalie 33:22
Di Tullio, Jacqueline 40:01 d
Fellner, Lisa 40:08 Die n.eile aroTHERM plus

Garcia, Esth 39:47
carmen ok DIE ERSTE WARMEPUMPE,
Hilsenbeck, Ralf 39:29 DIE ElNFACH UBERALL

Kidhnel, Janine 26:32
Lange, Sascha 26:31 STEH EN KAN N °
Longo-Spaan, Rosa 36:20
Pohl, Jorg 40:19
Preyer, Barbara 42:04
Rupp, Benita 36:20
Sczensny, Merle 28:10
Skudza, Angelika 47:46
Stachelhaus, Andrea 36:54
Stander, Sarah 47:46
Tosch, Jasmin 37:30
Werner, Marco 31.04
Wunder, Emma 37:10

Carl Aug. Picard GmbH

Aydin, Sezer 30:30
Becker, Daniel 18:26
da Silva, Orlando 20:35
Dumler, Alex 35:41
Graci, Chantal 2733
Halek, Marius 24:06
Halek, Joel 18:29

Indenbirken, Marion 23:.00

Karaer, Bilge 29:25 Maximal flexibel: GenieBen Sie bei

. o der Aufstellung Ihrer neuen Vaillant
Kéller, Christian 47:34 Warmepumpe mehr Freiheit als je zuvor.
Koniarski, Manuela 27:.04 Jetzt Heizung tauschen!

a
Laroque, Lucas 30:04 www.vaillant.de & Valllant




Packmohr, Iris
Reifenstahl, Nancy
Sanchez DUbbel, Adrian
Schenk, Nadine
Sonnborn, Sarah

SUR, Ricarda

Crijonic GmbH
Ahlhaus, Ana

Ahlhaus, Tomeu

Bese, Jakob
Brickmann, Manuel
Deutz, Sandra

Forster, Anne

Geiwiz, Lisa Marie
GroB3jan-Ludewig, Bjorn
Hufschmidt, Dominic
Kowalski, Susann
Kuhner, Moritz
Langosch, Dennis
Liedtke, Tanja
Linkering, Ilka

Peters, Jan Kay
Piepenbring, Christiane
Rack, Rainer

Rack, Paul

Rosenstock, Alexander

4445 Rosenstock, Anna 33:03 Wertz, Burkhard 27:28
44:47 Scheuring, Jorn 20:08 Ziemek, Martin 24:28
18:26 Schwedler, Pauline 24:58
36:05 Spaar, Sylke 23:55 Dentaltechnik Schiffmann GmbH
41:38 Stiebing, Martina 25:18 Calderon, Maria Graciela 40:54
44:50 Stiebing, Paula 19:17 Dosdall, Monika 35:20
Werksnies, Laura 29:13 Dosdall, Kai 29:30
Wetzel, Johannes 34:01 Eicker, Barbara 27:06
27:00 Wetzel, Charlotte 23:26 Eicker, Joachim 2313
24:.09 Wetzel, Alexa 21:43 Leon, Yudelkis 29:31
39:35 Wiedenhoff, Lasse 19:02 Marquez Silva, Josfrank Erasmo  28:44
29118 Wiedenhoff, Axel 23:30 Schauerte, Christina 27:06
244 Wiedenhoff, Kerstin 34:20 Sidorenko, Vitali 32:43
29112 Wirth, Katja 34:02
24:52 Wolf, Jan-Niclas 23:08 DMV Deutschland GmbH
39:36 Aktas, Yusuf 46:40
33:33 David Dorfmiiller Sohne GmbH & Co. Alerbon, Heinrich 24:31
35:23 KG Autzen, Nadine 46:35
17118 Bosy, Gregor 28:51 Beckmann, Matthias 24:21
38:15 Dorfmdller, Lucas 26:13 Bolat, Serhat 46:41
27:06 Jung-Koénig, Marcel 27:02 Bunzendahl-Bremer, Aurica 48:45
25:09 Keil, Daniel 2315 Dosdall, Marcus 30:41
22:23 Kunze, Joshua 22:35 Duck, Damian 23:40
24:47 Rieger, Christian 2212 Glotzbach, Dirk 46:37
20:08 Salamon, Jonathan 30:55 Keune, Sven 27:36
18:49 Schwedt, Marcus 31:30 Kirschbaum, Arndt 46:35
21:37 Talevski, Robert 36:44 Koller, Gesa 48:44

GIRA

Innovation
Ist das Ziel.
anglebigkeit

Und was
treibt dich an?

gira.de/karriere

-, Karriere

SEIT 1843
IN BEWEGUNG.

Gemeinsam ins Ziel —
auf der Strecke und im Berufsalltag.

Teamgeist.
Gemeinsam erreichen
wir mehr.

Technik.
Nachhaltige Losungen fir
Energie und Wasser

Miteinander.

Beim Firmenlauf Remscheid und
jeden Tag im Team Pipersberg. Ll Nl R |



,Gemeinsam laufen, gemeinsam ankommen, gemeinsam feiern” -
fir STEINHAUS steht beim Firmenlauf vor allem der Teamgeist im
Mittelpunkt. Von Anfang an war das Familienunternehmen als
Bronze-Partner beim EWR*Firmenlauf dabei, in diesem Jahr zum
zweiten Mal als Silber-Partner. Warum sie teilnehmen, wie sie sich
vorbereiten und warum der Firmenlauf mehr als eine
Sportveranstaltung ist, das beantworten Betriebsrat und
Geschaftsfuhrung von Steinhaus gemeinschaftlich im Interview:

Was motiviert lhr Team, beim Firmenlauf
mitzumachen?

Uns motiviert vor allem das gemeinsame Erlebnis.
Beim Firmenlauf geht es nicht nur darum, wer am
schnellsten ist, sondern darum, als Team
aufzutreten, gemeinsam Spal3 zu haben und
Steinhaus in Remscheid stark zu vertreten. Letztes
Jahr waren wir mit 75 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern dabei - dieses Jahr wollen wir die 100
knacken. Da zahlt jeder: die ambitionierten Laufer
genauso wie die ,Ich bin wegen des Teamgefuhls
hier“-Fraktion.

Wie bereitet sich Ihr Team auf den Lauf vor?
Trainieren Sie gemeinsam oder gibt es Rituale?
Die Vorbereitung lauft bei uns sehr
unterschiedlich. Einige trainieren regelmafig,
andere nehmen sich fest vor, demndachst
irgendwann mit dem Training anzufangen. Ein
richtiges Ritual gibt es aber schon: Erst wird
motiviert, dann angemeldet, dann uber das
Training gesprochen - und am Ende tragt uns
hoffentlich der Teamgeist bis ins Ziel.

Was bedeutet Teamgeist flir Sie - im
Arbeitsalltag und beim Laufen?

Teamgeist bedeutet fur uns, dass man sich
gegenseitig unterstutzt - im Arbeitsalltag genauso
wie auf der Laufstrecke. Jeder bringt
unterschiedliche Qualitaten mit, die Vielfalt macht
uns starker und alle sind Teil des Teams. Die einen
ziehen vorne das Tempo an, die anderen sorgen
unterwegs fur Motivation. Wichtig ist, gemeinsam
zu starten, sich gegenseitig anzufeuern und am
Ende zusammen stolz zu sein.

Beschreiben Sie lhr Unternehmen in drei
Worten.
Kollegial, bodenstandig, laufbereit.

Wer ist der oder die Schnellste bei Ilhnen im
Team - und wer sorgt fiir die beste Stimmung?
Wer bei uns der oder die Schnellste ist, wird sich
spatestens auf der Strecke zeigen. Vorher wollen
wir da keinen unnétigen Druck aufbauen - wobei
manche Kolleginnen und Kollegen auf dem Weg
zur Mittagspause schon beeindruckende
Sprintqualitaten zeigen. Fur die beste Stimmung
sorgen bei uns die, die auch unterwegs noch
lachen kénnen - oder zumindest so tun.

Gibt's ein Outfit-Motto oder laufen Sie im
Firmenshirt?

Wir laufen gemeinsam im Team-Outfit. Dieses Jahr
freuen wir uns besonders uber unsere
Kooperation mit Adidas und die
dementsprechende Kleidung. Ein zusatzliches
Motto brauchen wir eigentlich nicht. Wenn
moglichst viele Kolleginnen und Kollegen
gemeinsam als Steinhaus-Team an den Start
gehen, ist das Motto klar: Gemeinsam laufen,
gemeinsam ankommen, gemeinsam feiern.

Was nehmen Sie - auBer Muskelkater - vom
Firmenlauf mit?

Vom Firmenlauf nehmen wir neben dem
Muskelkater vor allem Teamgefuhl, gute Laune
und viele schone Gesprache mit. Man erlebt
Kolleginnen und Kollegen mal aulBerhalb des
Arbeitsalltags - sportlich, motiviert und manchmal
auch leicht auler Atem. Und wenn wir unser Ziel
erreichen und mit mindestens 100
Teilnehmerinnen und Teilnehmern dabei sind,
nehmen wir naturlich auch eine ordentliche
Portion Stolz mit. Muskelkater vergeht -
Teamgefuhl bleibt.



Kurnaz, Ali 24:10
Lorincz, Luis 27:18
Malgin, Anton 21:34
Nowak, Sarah 46:39
Patel, Urviben 46:35
Perez Jimenez, Janina 46:41
Petzold, Kerstin 48:47
Reinke, Flora 46:41
Schmoll, Carolin 36:50
Schwiegerhaus, Horst 35:23
Tull, Matthias 24:11
Uhlrich, Tobias 24:21
Wirths, Vera 46:37
Yildirim, Ersan 46:36

EdschaHolding GmbH

Block, Andre 21:45
Cordier, Gaetan 20:32
Dell, Georg 27:59
Eidecker, Jurgen 2725
Kistner, Jessica 36:14
Mohr, Hans-Peter 25:47
Slaby, Benjamin 19:28
Stanojevic, Danijel 21:36
Stark, Katja 36:14

Eduard Herbers

Herbers, Jan Philip Eduard 24:50
Herbers, Frank Eduard 30:43
Herbers-Finelli, Loredana 27:35
Petrasevic, Anto 29:11

elektro-technik-grote e.K

Birker, Jonas 23:52
Bogoevski, Filip 30:02
Buschmann, Sabrina 54:42
Heinzmann, Christian 24:50
Jager, Marvin 36:57
Longo, Letizia 54:41
Luckas, Jana 54:48
Rohrig, Sean 31:34
Wegerhoff, Tyrone 50:10

Ergo- & Physiotherapie am Stadtpark,
Michaela Gast
Gast, Michaela 29:01

Gast, Lisa 43:25 Filipelli, Michelle
Knist, Luisa 4324 Frey, Cibele
Neugebauer, Nuri-Isa 20:23 Herceg, Jacqueline
Oberdorf, Julia 28:33 Holzendorf, Simone
Pauly, Simone 20:19 Inkeller, Jessica
Prvulovic, Tanja 33:32 Kasnitz, Stephano

Kirchner, Dela

Ev.Kirchenkreis Lennep LeiBner, Jutta

Becker, Tom 30:40 Matic, Yasmin

Bohm, Alina 29:53 Meurer, Gudula
Cubukcu, Sureyya 36:25 Ndll, Cordula
Droste, Marc 24:40 Pankin, Chiara-Alina

S STEINHAUS

GEMEINSAM SIN
< | NIR NOCH

> 09,

VIELFALTIGER

Uber 900 Mitarbeiter sorgen
bei deutschlands grof3tem
Hersteller frischer Pasta
fur abwechslungsreiche
Food-Kreationen mit
Geschmack aus aller Welt.

A
‘ASJE ot
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Gemeinsam laufen wir
lowenstark beim

EWR*Firmenlauf
Remscheid.

KRUSTEH

BN et EEELPILZ |
Slry Gaid

29:01
35:54
32:29
3117
39:47
25:44
31:19
41:53
29:19
33:10
29:25
36:25
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Ronsdorf-Lehnert, Claudia 39:46 Aschenbroich, Frank 26:05 Nickel, Sascha 25:44
Roth, Susanne 36:04 Bartsch, Benjamin 30:22 Ober, Thomas 24:47
Schaller, Franc 24:39 Berger, Mareike 29:06 Oliveiera Sousa, David 19:02
Schulz, Uschi 26:46 Bergmann, Karsten 27:31 Peters, Jochen 23:37
Sebig, Ralph 24:34 Bilstein, Robin 25:55 Picart, Peter 29:01
Skaletz, Joanna 30:12 Biskupek, Alexander 23:59 Remmen, Daniel 28:20
Temiz, Vildan 34:41 Blankenburg, Jannik 30:10 Rosengart, Claudia 31:02
Vogel, Claudia 50:15 Clouth, Anna 39:48 Roser, Ron 26:38
Volk, Katrin 32:05 Coso, Igor 2732 Sanner, Sascha 40:33
Wickesberg, Manuela 26:05 Dardagan, Ahmet 29:59 Schmidt, Stefan 31:25
Wirth, Daniela 37:28 Eichler, René 27:32 Schreck, Marius 24:36
With &ft, Nancy 50:16 Federspiel, Michéle 28:34 Souhail, Mouad 20:20
Feldmann, Marcel 28:33 Steinweger, Doris 31:01
Evangelische Jugendhilfe Bergisch Folger, Tim 27:16 Sundermann, Rene 43:59
Land Frey, Katharina 19:45 Uredat, Leroy 29:12
Bender, Leonie 25:55 Habibzai, Romal 29:11 Uzun, Esra 23:58
Bontempo, Tatiana 39:44 Hartung, Daniela 32:58 Von Seelen, Daniel 28:02
Bose, Kevin 39:43 Hensch, Erik 24:38 Zulji-Cammarata, Senad 32:57
Fix, Oliver 27:42 Jansen, Tim 32:55
Franjkic, Stella 39:43 Joest, Laurenz 24:56 F.W. Daum GmbH & Co. KG
Heckmann, Jens 19:20 Johae, Christopher 22:43 Coen, Robin 23:56
Kull, Daniela 24:03 Johannsen, Christian 2223 Reinholz, Chris 251
Musik, Chantal 22:50 Jungke, Sabine 34:44
Nolle, Franziska 39:27 Karakas, Huseyin 17:05 FARE - Gunther Fassbender GmbH
Pastore, Ina 27:46 Kazenmaier, Axel 29:08 Ebeling, Stefanie 39:03
Pilu, Denis 32:04 Koch, Stephan 23:57 Griesel, Henri 20:29
Sacha, Melanie 39:44 Krause, Simon 23:35 Hein, Dominik 26:48
Scheider, Andrea 35:08 Kuntz, Katharina 21:02 Nitecki, Dustin 39:03
Scheider, Rudolf 27:45 Lehmann, Ulrike 39:49 RaoulSchulte-Rohe 40:24
ManR-Jochum, Melanie 40:53 Ringel, Nicole 40:24
EWR GmbH Mehadzic, Jasmina 26:39 Scherber, Sascha 16:26
Abgar, Raja 23:58 Mendorf, Tobias 25:44 Seipp, Christiane 39:03
Althoff, Gabriele 41:20 Spaar, Julian 15:50

FeuerschutzjJockel GmbH & Co. KG

Feola, Elisa 26:22
_Seit tiber 140 Jahren Garcia, Miguel Gimenez 3344
in Remscheid. Kucista, Ega 32:40
Marcinkowski, Daniel 33:44
Penno, Rene 28:43
THE COMPACTION PEOPLE A
Q_n Siebel, Johann 23:21
i i Tarantino, Vincenzo 33:03
Premium-Maschinenbauer Atexzmiferwe,;k GmbH Tkachenko, Yevheniia 34:53
. . Kippdorfstrafie 6-24 Voigt, Nicklas 24:23
fiir Kompaktier- und 42857 Remschelid g
contact@alexanderwerk.com Wang, Cristina 25:09

Granulieranlagen weltweit.

Wiese, Simon 31:43




Ohne geeignetes Schuhwerk kein Rennen.
Ohne verlassliche Ketten keine Mobilitat.

Jeder Schritt zahlt. Jeder Meter auch. Heute
auf der Laufstrecke. Jeden Tag im Einsatz.

Ob unter dem LEOPARD, dem MARDER oder
dem PUMA — wenn sich in Deutschland ein
Kettenfahrzeug der Bundeswehr bewegt,
fahrt ein Stuck Remscheid mit.

www.knds-tracks.de

Verantwortunng’é‘W“ ,,

Stark verwurzelt. Aus Remscheid - fur Deutschland und Europa.

Seit den 1950er-Jahren steht die KNDS
Deutschland Tracks GmbH in Remscheid fur
Prazision, Qualitat und Verantwortung — und
leistet mit modernster Technologie einen
wichtigen Beitrag zur Verteidigungsfahigkeit
Deutschlands und Europas.

Ein Bekenntnis zur Region. Zu Europa.
Und zu einer sicheren Zukunft.

KNDS

TRACKS




Zarbock, Bea

Franz & Krause GmbH & Co. KG

Arcieri, Gianluca
Buttner, Niklars
Engels, Benjamin
Haberland, Stefan
Hahn, Mika
Kabashi, Qerkin
Krause, Felix
Lange, Jonathan
Nelles-Meyer, Barbel
Nestler, Marco
Nowak, Nina
Nowak, Bastian
Pielhoff, Michael
Schutz, Andre
Schwaiger, Lisa
Wagner, Viola
Wilden, Patrick

Zaghloul, Imran

GEDORE Werkzeugfabrik
GmbH&Co.KG
Alfieri, Paolo
Banduch, Peter
Bochnig, Carina
Brandl, Stefan
Bratek, Thomas
Eckerl, Elias

Eckerl, Sophia
Eggersdorfer, Bernhard
Fadda, Roberto

Fesl, Thomas

Forte, Claudia
Fuhrmann, Norman
Fuhrmann, Lisa

Furst, Florian

Gajduk, Maksim
Gebhardt, Eike
Gelner, Katrin
Gossen, Andrej
Griesbeck, Dennis
Gsottberger, Matthias
Hagen-Krebs, Anette

Hardenbruch, Marcus

26:24

26:01
19:23
31:55
20:56
20:04
30:36
26:05
22:41
40:09
23:38
42:26
21:34
22:52
26:30
34:49
22:49
25:51
27:23

35:37
28:05
28:59
31:53
21:34
33:09
55:51
42:34
57:09
31:49
38:51
19:05
34:51
40:27
35:37
33:47
21:36
25:12
28:40
57:07
40:12
31:58

Hardenbruch, Jannes
Hardenbruch, Lasse
Hardenbruch, Mats
Hermes, Kai
Hildebrandt, Katrin
Horter, Hendrik
Jungwirth, Stefanie
Katzmann, Jasmin
Kraus, Peter
Kremsreiter, Walter
Kutscher, Nicole
Maier, Johann
Mohr, Ecki

Muller, Dominic
Muller-Witte, Katja
Papner, Gereon
Prukowski, Rica
Reihofer, Michael
Robens, Christian
RoRBmeier, Christian
Rottger, Alexandra
Schnélzer, Armin
Spacek, Hermann
Stadler, Sebastian
Stefanski, Justin
Tavano, Flavio
Utracik, Jochen
Villeggiante, Damiano
von Rein, Daniela
Walenwein, Jakob
Witte, Michael
Wittmann, Andrea
Witulski, Jens

GGS Am Stadtpark
Berenwinkel-Berger, Jan
Budde, Maxi

Dehn, Katrin

Glabasnia, Ela
Gottschalk-Kubiak, Julia
Markus, Gaby

ERGEBNISSE 2026

23:36
26:07
22:00
24:23
30:17
20:52
55:49
40:54
25:44
31:55
34:11
42:36
31:07
23:02
33:11
25:40
34:52
31:47
24:10
29:04
40:54
33:09
57:09
31:45
25:19
18:57
26:05
2753
31:47
25:43
40:08
36:24
19:18

31:06
23:05
31:06
31:04
31:07
31:06

Gira Giersiepen GmbH & Co.KG

Altendorf, Mareike
Backer, Matthias

Backer, Marco

37:56
24:58
20:20

Baum, Bianca
Brandenberg, Kim
Briatka, Monika
Brohl, Hagen
Bruns, Christian
Christ, Irina
Dohrmann, Colin
Engels, Ralf
Feltgen, Christian
Fischer, Leonie
FleBner, Sénke
Franek, Elmar
Franke, Karoline
Friesen, Michelle
Gadaleta, Noemi
Gallego, Christina
Gartner, Annika
Gortz, Jan

Grol3, Sebastian
Guddat, Timo
Hasenburg, Sascha
Hepp, Mareike
Herzfeld, Jennifer
Hoang, Duc
Hoevels, Michael
Holitschka, Stefan
Hoptner, Jendrik
Hudr, Dario
Isenberg, Robin
Jager, Julia
Kalkuhl, Till
Karagkiozidis, Efstratios
Kessler, Jan
Keup, Sebastian
Kirchner, Katrin
Klein, Yvonne
Klein, Waldemar
Kljajic, Suzana
Kottmann, Marlin
Kucktcer, Sengul
Lewin, Philipp
Lux Jungjohann, Nils
Madje, Corinna
Marsico, Mara
Muller, Till

Nikolajew, Dimitrij

23:39
27:05
24:35
27:20
17:35
28:24
25:52
26:22
22:35
30:29
30:17
28:58
25:36
42:04
30:20
25:36
30:03
23:47
27:51
19:38
20:16
21:32
39:53
26:41
24:43
19:02
28:37
27:49
18:07
26:24
17:23
20:20
31:16
21:50
38:02
40:21
37:18
42:37
21:55
46:41
20:59
21:22
25:18
46:40
25:20
20:20



Pichottki, Dennis 32:46

Pietz, Frank 25:06 Partner der Automobilindustrie

Raschke, Finn 20:04

Reinshagen, Lars 20:32

Roser, Nico 31:43 o m a n n
Rosetta, Nico 21:41

Rusch, Bertram 21:44

Sahan, Izzet 29:09 %Q G rou p
Sahm, Christoph 23:15 C@ ‘ E

Salkic, Salahudin 29:30 'EIII ﬁ_._

Schafer, Sven 20:58 4 o i 5

Schaufert, Sebastian 38:55 E 'I'ﬂ.
Scheffler, Niclas 18:35 . 0 m °

Schroder, Mona 31:36
Schicker, Pascal 19:52 Palt, Alfred 23:15 Eldemir, Mehmet 36:24
Siegismund, Luca 19:31 Pauly, Christoph 43:12 Elsner, Julian 39112
Stamer, Andrea 23:41 Radermacher, Kirsten 41:04 Engler, Laura 28:35
Stopa, Felix 23:38 Ratzlaff, Edgar 41:01 Ern, Andrej 27:39
Stratmann, Markus 26:45 Scheidling, Tanja 43:01 Erol, Umut 27:59
Stlck, Paul 24:45 Siegert, Christian 32:59 Feddahi, Raschid 27:31
Stucke, Markus 25:59 Streckmann, Dennis 32:59 Felipe-Lozano, Mourice 32:53
Szkatula, Ninja 31:36 Trepnau, Andreas 27:52 Fernandez Piscopo, Francisco Jos 32:51
Tairi, Elmedin 23:38 Vaupel, Katrin 32:17 Gangale, Mario 21:53
Tairi, Metali 21:10 vom Stein, Christine 43:01 Gentzen, Sven 31:22
Thiel, Nina 31:02 Goldmund, Bernd 45:49
van Hasselt, Torsten 2456 Gustav Klauke GmbH Grynevych, Anastasiia 29:07
Veit, Alina 42:04 Adanur, Batuhan 24:12 Gundlach, Kimberly 36:55
Volke, Tatjana 4253 Aliyev, Sanan 27:06 Hanke, Lois 35:24
vom Stein, Andreas 24:17 Altintop, Ela Nur 42:39 Hecker, Maurice 24:26
Weber, Jutta 40:21 Altintop, Servet 25:16 Hell, Sonja 33:18
Willer, jonathan 20:44 Andreas, Sven 44:57 Hellwig, Martin 34:17
Zagalak, Michael 26:56 Arslan, Yakub 42:03 Hennig, Elke 49:48
Ziobro, Michelle 25:54 Aspenleider, Artur 30:13 Hoh, Silke 49:50
Bank, Sarah 30:14 Houwaer, Thomas 46:07
GKN Powder Metallurgy GmbH Bayram, Oguzhan 39:11 Huckenbeck, Marc 37:29
Bischoff, Lukas 19:00 Birk, Dominique 41:51 Hulverscheidt, Anna 43:17
Christophel, Thomas 23:05 Bohme, Axel 25:26 Jung, Eckart 46:04
Erol, Ibrahim 21:25 Borsch, Marius 30:06 Katthagen, Dirk 31:04
Fischer, Oliver 46:11 Brihne, Timo 30:41 Kaufhold, Sven 44:16
Gercken, Laura 31:26 Clemm, Sonja 28:22 Kaya, Deniz 24:38
Harnischmacher, Gundula 43:12 Dabringhaus, Max 46:05 Kazanci, Sinan 34:14
Hebbinghaus, Jan 23:52 Dadm, Molham 45:47 Kecke, Verena 40:43
Jagusch, Olaf 32:16 Denizli, Caglar 24:03 Kerfs, Nathalie 45:43
Karich, Julian 22:46 Deveci, Sileyman 21:45 Kesselheim, Pascal 25:40
Kilian, Lisa 43:00 Diehl, Christian 26:06 Klee, Sandra 34:09

KuhstoR, Andreas 24:07 Dogan, Mert 32:21 Knodt, Holger 36:44



IHR ZUHAUSE-PREIS
GILT AUCH AN UNSEREN

AC-LAD ESAU LEN.

LADEN WIE ZUHAUSE

LOWENSTARK FUR REMSCHEID

VERKE REMSCHEID VERBUND



FIRMENLAUF 2027

Checkliste Team-Captain

Registrieren, anmelden und dabei sein!
Sie besitzen noch keinen Benutzeraccount? Kein Problem!
Einfach registrieren unter id-fi und alles im Blick behalten.

Check Notizen

Registrierung / Benutzerkonto erstellt?

Benutzername: Passwort:

Seien Sie kreativ und binden Sie Ihre Kolleg*¥innen mit ein.
Ob schrill, bunt, extravagant oder im Look & Feel des Unternehmens.

Check Notizen

Teamslogan:

Firmenkdirzel:

Info: 16.08.2027 Anmeldeschluss personalisierte Startnummern (Firmenkirzel)

Check Notizen

Motivationsplakate aufthangen

Rundmail an alle Kolleg*innen

Deadline Anmeldungen innerhalb der Firma

Info: FB1 (20 €) bis 31.01.2027; FB2 (23 €) 01.02. - 31.05.2027; Normalpreis (27 €) 01.06. - 24.08.2027; Vor Ort am 02.09.2027 (35 €)

Check Notizen

Deadline Ummeldungen innerhalb der Firma

Wertcoins bestellen (Deadline 24.08.2027, 23.59 Uhr)

Vor lhren Augen sehen Sie genau, wie das Laufshirt fir den nachsten Firmenlauf aussehen soll?
Vom Layout bis zur Produktion begleiten wir Sie gerne.
Kontakt: support@neomove.de

Check Notizen

Kontakt aufnehmen / Vorstellungen Shirt-Layout abstimmen

Shirt-GrolRen des gesamten Teams Ubermitteln

Info: Bis zum 16.07.2027 komplette Shirt-Bestellung abgeben.

Nur noch wenige Tage bis zum groRRten gesunden Betriebsausflug im Bergischen Land

Check Notizen

26.08.2027, 12-15 Uhr Startnummernausgabe

Bis 31.08.2027, 23.59 Uhr Ummeldungen von Teilnehmenden online
(Auf Grund der Startnummernausgabe sind Ummeldungen am 25.08. + 26.08.27
nicht moglich!)

Sie interessieren sich fiir eine Partnerschaft beim EWR*Firmenlauf Remscheid?

Dann sprechen Sie uns an: support@neomove.de.




.von Anfang der Firmengeschichte der GfRA Giersiepen GmbH & Co. KG an steht der Mensch im
Mittelpunkt allen Handelns" ist auf der Website des traditionsreichen Unternehmens fur Elektrotechnik zu
lesen - eine Einstellung, die auch beim Firmenlauf zu spuren ist. Seit Jahren ist die Firma mit Sitz in
Radevormwald dabei und bietet den Uber 1.000 Mitarbeiter:innen die Mdglichkeit fur ein einmaliges
Team-Event. Warum genau der Firmenlauf so besonders ist und das Team dem Event jedes Jahr mit
Vorfreude entgegenfiebert, beantwortet Gira im Interview:

Was motiviert Ihr Team, beim Firmenlauf
mitzumachen?

Zwei Grunde:

FUr uns stehen beim Firmenlauf vor allem zwei
Aspekte im Mittelpunkt: Wir mochten unseren
Mitarbeitenden zeigen, dass Bewegung nicht nur
gesund ist, sondern auch jede Menge Spal3
machen kann. Gleichzeitig sehen wir den Lauf als
eine tolle Gelegenheit, Kolleginnen und Kollegen
abseits des Arbeitsplatzes zusammenzubringen.
Abseits von Meetings und der Kaffeemaschine
entstehen oft nochmal ganz andere Gesprache.
Mit dem Firmenlauf in Remscheid haben wir dafur
aktuell einen idealen Ort gefunden.

Wie bereitet sich Ilhr Team auf den Lauf vor?
Gibt es ein gemeinsames Training oder Rituale?
Unsere Mitarbeitenden organisieren sich bereits
im Vorfeld eigenstandig in kleinen Laufgruppen
und bereiten sich gemeinsam auf den Firmenlauf
vor. Diese Initiative entsteht organisch aus dem
Team heraus und starkt schon vor dem
eigentlichen Event den Zusammenhalt. Feste
Rituale haben wir dartber hinaus nicht - der
Fokus liegt auf der gemeinsamen Vorfreude und
dem Spal3 an der Bewegung.

Was bedeutet Teamgeist fiir Sie - im
Arbeitsalltag und beim Laufen?

Teamgeist bedeutet fur uns, sich auf Augenhéhe
zu begegnen und einander Vertrauen zu
schenken. Wo Menschen gemeinsam an einem
Ziel arbeiten, entstehen durch gegenseitige
Unterstitzung oft bessere Ergebnisse und ein
gesundes, wertschatzendes Miteinander. Das gilt
im Arbeitsalltag genauso wie beim Sport.

Beschreiben Sie lhr Unternehmen in drei
Wortern.
Vorausschauend, verantwortungsbewusst, smart.

Gibt’s ein Outfit-Motto oder laufen Sie im
Firmenshirt?

Unser Motto lautet: , Erlaufen wir Sekunden oder
Momente?” Diese Frage soll zum Nachdenken
anregen. Geht es darum, moglichst schnell zu sein
und Bestzeiten zu erzielen, oder darum,
gemeinsam einen besonderen Abend zu erleben?
FUr uns steht die Antwort fest: Es sind die
gemeinsamen Momente, die zahlen. Der
Firmenlauf bietet die Gelegenheit, zusammen
Spald zu haben, sich gegenseitig zu unterstutzen
und Erinnerungen zu schaffen, die weit Uber die
Ziellinie hinaus bleiben.

Was nehmen Sie - auBBer Muskelkater - vom
Firmenlauf mit?

Vor allem nehmen wir die Momente mit, die wir
uns gemeinsam erlaufen haben: gegenseitige
Anfeuerungen entlang der Strecke, High Fives im
Vorbeilaufen und Bilder von verschwitzten, aber
glucklichen Gesichtern. Aus diesen Erlebnissen
entstehen gemeinsame Erinnerungen, Uber die
man noch lange spricht. Letztlich starken solche
Erfahrungen unser Wir-Gefuhl und machen jedes
Jahr aufs Neue Vorfreude auf den Firmenlauf.



Dudek, Peter
Flakowski, Lucy
Henning, Maja
Hilger, Tim
Karpenko, Nazar
Kukagqi, Kevin
Kukagqi, Florian
Maraj, Erald
Mauler, Alexander
Meraghni, Sara
Moritz, Shayenne
RoRberg, Denis
Siefen, Jurgen
Sdrmeli, Taha

Thiele, Pascal

Halbach Seidenbander GmbH
Arndt, Thomas

Halbach, Brigitte
Halbach-Turscherl, David
Kaschta, Patrick

Kottsieper, Volker

Nikolovski, Dule

Stoof, Petra

Velten, Sonja

®

Koppen, Markus 41:09 Schitt, Christian 31:22
Kostka, Meik 25:29 Schwarten, Henning 44:59
Kramer, Jasmin 36:26 Selders, Anna 36:58
Kumbruch, Judith 45:48 Sieker, Stefan 20:01
Lange, Julia 36:44 Sinanovic, Denis 18:52
Lehr, Andreas 19:29 Sticht, Phillip 32:50
Lekomtseva, Svetlana 35:20 Sypien, Dorothea 41:53
Mehmeti, Fatbardh 31:04 Tasli, Ufuk 22:26
Mihlbauer, Cora 41:09 Teich, Markus 17:23
Muller, Vanessa 26:47 Ternes, Sebastian 22:31
Neumann, Ewald 27:19 Tollewski, Jan 19:01
Osenberg, Simone 3343 Tonfack-Tsobeng, Ramsay Noel 17:42
Pavlovski, Johann 27:45 Topal, Nihat 19:27
Pavlovski, Dustin 18:59 Tschudelowski, Jan Artur 33:06
Pawlowski, Tanja 34:24 Unsal, Mikail 25:26
Richter, Fabian 25:58 Vogeding, Sénke 25:10
Rieger, Alexander 23:20 Vogt, Marla 43:16
Rontgen, Bodo 42:09 Weckauf, Yannik 25:54
Rubio Gallego, Miguel 19:14 Weller, Michelle 26:10
Saiti, Brikena 31:48 Woodage, Sabrina 40:38
Saylam, Hanifi 26:31 Yigiter, llyas 43:09
Schier, Nicole 32:24 Zaluga, Sandra 40:43
Schmitz, Vincent 34:02

Schnake, Stephanie 50:00 Gustav Mauler GmbH & Co.KG
Scholer, Frank 27:08 Batihan, Esra 41:26
Scholl, Simone 33:47 Cannata, Giuseppe 22:58
Schuster, David 22:46 Coniglio, Jan-Luca 28:18

@sse"”a”“ip‘“s
Ihr Fachbetrieb fir

Energietechnik aus Remscheid.

* Energietechnik = EFH und Groflanlagen
* Photovoltaikanlagen = Gebaude- und Sanitartechnik
= Warmepumpen = Service, Wartung, Instandhaltung

%, 02191 42540 00
& info@w-w-p.de

wasser-waerme-plus.de

Y7
CRIJONIC /

"/

Wir kijmmernk\/

um das, was zahlt!

Dienstleistungen rund um
Wasserzihler, Stromzihler und Gaszihler

Tel.: 02191 44893 20 info@crijonic.de crijonic.de

EIN STARKES TEAM! /ZEELy/

Das Werkzeug

Ein Familienunternehmen seit liber
155 Jahren in unserer Stadt!

DEIN NACHSTER
SCHRITT ZAHLT -
LAUF MIT UNS IN

A\ DIE ZUKUNFT! /-

Hier geht’s zu Deiner
n Zerver GmbH & Co. KG Karriere
traBe 25-29 <‘
g@hazet.de

0

20:47
41:26
26:17
26:09
23:34
22:07
21:44
24:07
20:52
46:26
46:25
32:54
42:18
53:44
24:58

42:36
25:29
20:32
42:33
28:14
42:37
35:09
29:22
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HAZET-WERK GmbH & Co. KG

Clauberg, Sandra 24:06
Genz, Niklas 17:08
Hacklander, Thomas 25:41
Hahne, Michael 26:27
Heinsohn, Marc 20:35
Hofer, Mike 20:46
Kaiser, Susanne 24:05
Kaiser, Bernd 33:42
Kaiser, Sebastian 25:26
Kern, Nicolas 21:42
Kern, Caroline 21:30
Klewer, Lilian 33:28
Koenen, Hans-Gerd 20:35
Plonnes, Max 17:10
Schmidt, Guido 26:36
Schmidt, Sarah 30:39
Schumacher, Lauritz 20:50
Schuy, Christine 35:02
van der Wal, Sandra 33:27
Voltl, Gerhard 27:37
Vol3, Jeanne Li 21:03

Hermann Pipersbergjr. GmbH

Buder, Sebastian 26:47
Carbone, Andre 28:52
Forte, Flavio 29:45
Friedrich, Michael 28:59
Garrido, Marco 20:56
Gawol, Marcel 26:45
Ginschel, Erik 29:45
Gremm, Philipp 22:22
Keuth, Jan Erick 28:06
Peuckmann, Lars 30:07
Rajle, Evgenij 26:06
Salamon, Tim 19:40
Schulz, Niklas 24:42
Weinsheimer, Andre 21:35
zum Bruch, Kai 23:58

HEYCO-WERK Heynen GmbH & Co. KG

Almezoriy, Zerik 25:06
Hausgen, Lasse 30:56
Heinemann, Tobias 25:45
Heynen, Markus 25:06

Heynen, Cornelia 24:09

Josephs, Ulrike
Kanig, Roberto
Kessler, Alexander
Kuptz, Marc-Philip
Mosblech, Tobias
Steffen, Nicole

Wortmann, Frank

Hubenthal & Partner mbB
Croci, Pia

Hubenthal, Gero
Kretschmann, Burkard
Lohr, Svenja

Pasquay, Laura

Séhngen, Celina

HWB Immobilien GmbH

Henke, Leo

Jobcenter Remscheid
Bade, Tim

Baumgartner, Angelique
El Fattachi Essakali, Zineb
Hasenbein, Jan

Janke, Hannah

Kinderke, Dirk

Klein, Sabrina

Koch, Jacqueline

Kott, Angelina

Michels, Christian

Mdller, Jasmin
Nardella-Navarro, Sergio
Rau, Julia

Reinhold, Celina
Sturmberg, Maximilian
Visser, Thorben

Weyer, Bastian

Kaib, Galldiks & Partner
Birsen, Ibrahim

Denks, Corinna

Elsner, Janina

Kammer, Dirk

Klee, Fabian

Kulka, Kiara

Mildner, Gudrun

31:04
2410
2547
29117
20:20
27:20
32:09

33:.02
25:48
25:26
33:37
3334
35:.02

25:59

25:25
30:42
36:38
40:56
25:41
43:45
27:56
43:45
30:06
29:.07
27:17
37:42
30:00
40:57
30:22
20:42
22:18

2718
43:11
26:52
29:26
21:31
28:04
43:11

Sehnke, Andrea
Strycker, Thomas

Valeske, Jens

Kieferorthopadie Dr. Bottcher

Akman, Seda
Barroso, Mia Sophie
Biemann, Anna
Bottcher, Dr.Dennis
Franz, Hendrik
Katschinski, David
Sock, Sylvia

24:35
23:10
27:41

31:05
29:57
29:55
16:05
29:28
16:05
28:41

KNDS Deutschland Tracks GmbH

Abes, Mustafa
Adler, Franziska

Ak, Tarik
Al-Mansour, Musbah

Azman, Muhammed

Bachert-Xylander, Heidi

Bertenburg, Linus
Burkhard, Pfister
Busch, Elia
Dangauer, Eduard
Demirtas, Yasar
DUman, Mustafa
Eck, Cornelia
Elmas, Fikret
Fidanci, Derya
Fidanci, Mert
Fidanci, Nurettin
Grafweg, Luisa
Gries, Rainer
Grigat, Thorsten
Hagenbdcher, Tobias
Hartkopf, Carina
Henke, Reinhold
Hutz, Volker
Konrads, Ralf
Kuhn, Pascal
Kuschmierz, Robert
Martin, Patrick
Oschek, David
Platte, Kay
Preiksch, Nathalie
Rudko, Michael

25:18
46:57
33:28
33:28
32:50
46:57
18:36
37:05
26:47
29:59
33:40
24:22
46:56
22:31
41:49
23:49
25:47
34:05
30:59
27:49
30:23
38:29
37:44
27:49
37:56
23:59
28:47
29:12
19:54
22:09
26:43
27:49



Schurmann, Philipp
Schwark, Steffen
Sembach, Catharina
Struckmann, Jan
Temel, Kibra
Temel, Berk

Temel, Ozcan
Tugrul, Omer
Umrykhina, Susanna
von Tegelen, Joshua
Weber, Denis
Weller, Stefani
Wenzel, Stefan
Wilwert, Matthias
Wolk, Marcel

Kuhn EdelstahlgieRerei GmbH

Belorus, Oleksandr
Chmielewski, Robert
Domscheit, Vincent
Heisel, Andre
Heisel-Lohmann, Nadine
Hopmeier, Grischa
Klaffer, David

Meixner, Levi

Richter, Gesa

Schafer, Jasmin

22:27
29:55
28:29
46:56
4217
42:17
34:39
31:59
38:28
20:45
23:36
29:40
29:03
30:26
30:17

27:22
19:04
25:47
24:18
23:18
31:57
22:58
20:43
29:47
28:51

Lebenshilfe Remscheid e. V.
Adelhof, Dennis
Al-Luhaibi, Mohammed
Bachmann, Yasmina
Bohm, Andreas
Borsch, Tobias

Bracht, Markus

Brand, Matthias
Burmester, Jonas
Busch, Max

Bux, Martina
Conrad-Kirschnereit, Ulrike
Cordes, Jenny

Dehn, Guido

Diebel, Klaus

Dietzsch, Michael

Dohr, Jasmin

Dolle, Michael
Duvnjak, Dragisa
Ebert, David

El Ghorchi, Elke

Emder, Elke

Erbe, Udo

Euler, Markus

Fahrun, Alexandra
Felder, Mike

Fuchs, Markus

Scharf auf Platz 1 - auf der Strecke
und bei jedem Schnitt.

Laufen konnen wir. Schneiden noch besser.

Klauke.com

20:51
35:51
31:51
28:12
35:57
39:32
33:30
45:01
45:00
50:07
53:08
39:03
23:07
40:41
40:20
32:12
50:05
28:01
26:54
32:55
47:05
47:41
48:34
47:41
27:03
31:50

Halip, Florian

Halip, Elisabeth
Hartung, Benjamin
Hasler, Tom

Hasler, Max

Heim, Lukas

Horvat, Christofer
Ippolito, Isabell
Janotta, Felix

Juhnke, Dominik
Karnstein, Laura
Kirschnereit, Jorg Martin
Kirschnereit, Katharina
Konig, Sophie
Kowalzik, Henrik
Kuberka-Strieder, Kristin
Kulik, Sandra

Kunkel, Jennifer

Limke, Chantalle

Liss, Monique
Lombisani, Danilo
Manzius, Hubert
Marina, Stanik

Mau, Michael

Meggers, Jann

Meister, Jens

Muhlen, Andrea

41:49
48:32
24:44
29:29
24:11
39:05
41:51
43:09
28:44
43:10
22:46
27118
53:13
39:15
48:17
25:31
23:40
27:10
37:45
46:47
36:11
28:10
47:41
51:45
21:04
31:22
46:13



Das Remscheider Unternehmen DkusE'DT ist seit Jahren fester Bestandteil des Firmenlaufs und mit
seiner stetig steigenden Teilnehmerzahl als Partner des Events nicht mehr wegzudenken. Die gemeinsame
Vorbereitung auf den Lauf - ob beim sportlichen Training oder bei der kreativen Gestaltung von Shirts und
Slogan - zeigt den Anspruch, mit dem die Firma an den Start geht. Warum es trotzdem nicht um Bestzeiten
geht, sondern vor allem Teamgeist und das gemeinsame Erleben so wichtig sind, beantwortet Team-
Captain Simon Réwer im Interview:

Was motiviert lhr Team, beim Firmenlauf
mitzumachen?

Wir machen mit, weil Burostuhl und CNC-
Maschine oder Werkbank irgendwann genug
sind. Der Firmenlauf ist unsere jahrliche
Erinnerung daran, dass wir auch Beine haben -
und dass man mit denen erstaunlich viel anfangen
kann, wenn man sie lasst. Und mal ehrlich:
Gemeinsam eine Strecke zu schaffen, verbindet
mehr als jedes Teamevent mit
Moderationskartchen und Flipchart.

Wie bereitet sich Ilhr Team auf den Lauf vor?
Gibt es ein gemeinsames Training oder Rituale?
Wir treffen uns im Vorfeld gelegentlich zum
Training an der Remscheider Talsperre, damit es
am Firmenlauf keine bésen Uberraschungen gibt.
Auch wenn der ein oder andere versucht, eigene
Bestmarken zu schlagen, geht es hier eher um das
.Dabeisein” als die Competition.

Was bedeutet Teamgeist flir Sie - im
Arbeitsalltag und beim Laufen?

Teamgeist bedeutet flr mich, dass man sich
gegenseitig unterstutzt - gerade dann, wenn es
schwierig wird. Beim Laufen kann ein Kollege auf
den letzten Kilometern noch einmal neue Kraft
geben und einen bis ins Ziel mitziehen. Im
Arbeitsalltag ist es genauso: Gemeinsam lassen
sich Herausforderungen leichter meistern und
Ziele besser erreichen.

Beschreiben Sie lhr Unternehmen in drei
Worten.
Pragmatisch. Mittelstandisch. Familiengefthrt.

Wer ist der oder die Schnellste bei lhnen im
Team - und wer sorgt fur die beste

Stimmung?

Herr Stadler macht das Tempo - und hat jahrelang
die Nase vorn gehabt. Aber der Nachwuchs schlaft
nicht, und die Licke wird kleiner. Die beste
Stimmung kommt von den Kollegen am Rand -
und wer schon mal auf den letzten Metern
angefeuert wurde, weil3: Das macht tatsachlich
einen Unterschied.

Gibt's ein Outfit-Motto oder laufen Sie im
Firmenshirt?

Firmenshirt - aber mit Anspruch. Weil uns wichtig
ist, wie wir auftreten - und weil ,Wir

lieben Kupfer” eben nicht nur ein Satz ist, sondern
eine Haltung, die man auch sehen soll.

Was nehmen Sie - auBer Muskelkater - vom
Firmenlauf mit?

Einen gemeinsamen Tag abseits des Alltags, der
lange im Gedachtnis bleibt. Nicht wegen

der Zeit auf der Uhr oder des Platzes in der
Ergebnisliste - sondern wegen der Momente
daneben. Das gemeinsame Aufwarmen, die
Anfeuerungsrufe auf der Strecke, das
Durchatmen nach dem Zieleinlauf. Am Ende ist es
eben der Weg, der zahlt - und den

gehen wir zusammen. Oder laufen. Je nach
Tagesform.



Napolitano, Jennifer
Nutz, Helene
Obrikat, Maximilian
Perschke, Laura
Peschke, Jorg
Peters, Michaela
Peucker, Julia
Pillny, Stefanie
Pohlke, Danika
Porcu, Katharina
Puschert, Roland
Putter, Michael
Reemts, Jorg

Sacir, Cejvan
Schmickler, Marcel
Schwager, Kathrin
Seeling, Yvonne
Sielmann, Simone
Sohn, Stefan
Stoppert, Reiner
Terlinden, Nigel
Uhr, Harald

Uhr, Janik

Ullrich, Andrea

Uredat, Benedikt Jonas

Weidner, Mario
Wendling, Yannick
Wohlgemuth, Ruth
Wiist, Tobias
Zaremba, Nina

Zimmermann, Tina

Logopadie und Ergotherapie Neubert

Freese, Mia
Frohlich, Zoe

Hullein, Josephine

45:32 Neubert, Saskia

30:02
30:02
33:49
29:30
51:29
51:30
51:30
33:49
51:29
30:49

25:46
22:11
29:48
34:36

45:47
23:18
45:48
26:00
37:32
32:35
32:35
37:49
32:16
26:55
45:46
38:58
30:20

26:15 Neubert, Vivien

40:43 Pflug, Eugenia

43:02 Pickhardt, Lara

46:49 Poluschkin, Veronika

39:25 Rehtanz, Sonja

31:52 Respondek, Alexandra
46:47 Rojewski, Sophie

52:07 Schwartz, Claudia

44:42 Vedders, Melina

46:51

38:06 MATADOR GmbH & Co. KG
43:05 Braches, Christian

2717 Goerzen, Marian

36:29 Perrone, Anina

33:25 Schumacher, Josie

51:45

2843 MST Mannel Systemtechnik GmbH
5135 Begic, Anela

35:56 Ciobarca, Andrei

4307 Dopona- Schmalbein, Tatjana
5335 Horstkemper, Nils

5815 Laakmann, Christian

44:58 Mannel, René

4308 Mannel, Sabrina

2109 Mannel, Benita

52:07 Mannel, Luana

30:08 Mannel, Amon

51:50 Matto, Nazdar

28:58 Rewutzki, Alexander

4442 Schmitz, Marcus

Schotters, Niklas
Schulte, Christian
34:45 Schulte, Linda

34:45 Schwidlinsky, Simone

28:51 Vosskotter, Heiko

Seit Uber 125 Jshren bewegen wir uns at
Remscheids Straften, Zu groften Teillen verant-
worten wirdie Infrastruktur unserer Stadt:
vom Tief- bis zum Hochbau, im Ingenieurbau
und natirlich auch im Strallenbau.

WIR WAREN DABEI!
EWR* FIRMENLAUF

a] Dohrmann

sejt 1895

25:57
38:57
38:58
37:31
25:14

N.LE.R. Stanz- und Umformtechnik

GmbH & Co. KG
Adomeit, Anja
Alhelm, John

Bahr, Sabine
Bartsch, Sebastian
Braun, Lennox
Eckers, Michelle
Enners, Holger
Finke, Christiane
Gutsch, Benjamin
Kaczmarek, Christina
Kaczmarek, Sabine
Klippert, Alexander
Konze, Felix
Korfmann, Marvin
Lahme, Julia

Lotze, Elke

Mekolli, Besim
Mekolli, Erina
Monsees, Jan-Maurice
Ruhrlander, Kai
Salla, Patrick
Schmidt, Danny
Sommerfeld, Mona
Sperling, Darcy
Stratmann, Raphael
Vohwinkel, Leon
Vollmer, Stephanie

Weiss, Dejan

OFS Ostwald Filtration Systems GmbH

Gau, Franziska
Henkemeier, Till

Rosiepen, Caspar

29:06
30:40
38:47
26:22
18:44
29:54
21:59
40:02
25:09
42:09
42:11
22:48
23:30
27:30
25:14
40:02
26:41
48:39
23:53
24:32
29:42
32:16
33:34
18:54
20:51
22:44
49:16
29:08

28:07
19:16
22:48

Paul Druseidt Elektrotechnische

Spezialfabrik GmbH & Co. KG

Abrahams, Sharon
Alan, Claudia

Ayala Sanchez, José
Bajrami, Fisnik
Biskupek, Sylvia
Blaszczok, Helena
Demir, Cahid Ktrsad

Dos Santos, L., Kristian

33:36
48:18
38:16
28:57
29:37
32:12
55:06
26:13



ERGEBNISSE 2026

Eker, Onur 50:12 Pruf3, Marten 39:14 Perfekter Halt GmbH & Co. KG

Eker, Cemalcan 21:59 Rapp, Marcel 32:45 Bergerhoff, Nike 27:39
Fedotov, Andrei 35:38 Rower, Simon 24:05 ERRer, Daniel 20:54
Fidanci, Derya 48:47 Sadlowski, Anne 29:56 Kaluscha, Anna 19:00
Frantzen, Arnd 39:15 Sadlowski, Oliver 20:35 Muller, Benjamin 23:41
Galda, Dirk 50:12 Sauer, Arwen 39:39 Postler, Robin 30:05
Groote, Michaela 36:41 Sinani, Mensur 23:49 Postler, Isabelle 19:47
Gurulev, Michael 37:26 Skorka, Nadine 29:02 Zeleny, Emily 25:14
Gurulev, Nikita 33:25 Ulrich, Leon 24:59

Haider, Melanie 39:15 Vogler, Jorg 55:13 Phénix-Notfallmanagement

Haider, Max 18:53 Cremer, Pascal 24:35
Haider, Dominik 17:22 Paul Schulten GmbH & Co. KG Cremer, Michael 31:37
Hansens, Fabian 29:55 Aliji, Ensar 32:29 Osterode, Florian 24:31
Hartmann, Matthias 20:06 Bakanowicz, Dorota 31:27 Pecat, Robert 26:30
Henrichs, Regine 38:20 Eisenberg, Jessica 29:54 Schroer, Sophie 26:46
Jager, Kevin Simon 31:10 Engels, Christian 19:23

Jankowski, Raffael 21:57 Erba, Ferdinando 28:59 PLAST-CONTROL GMBH

Kahve, Bayram 44:51 Herrmann, Achim 29:54 Bich, Ricarda 35:02
Kirchenwitz, Maik 32:43 Kannen, Julia 3438 Dilek, Omer 21:03
Kirchner, Felix 34:59 Kesimal, Aziz 30:20 Dohm, Christoph 2318
Kolsch, Kevin 41:08 Mannheim, Matthias 25:44 Drost, Marian 39:43
Konopelski, Alexander 28:01 Neuschéfer, Immanuel 27:43 Krake, Manuel 34:26
Linan, Carla Mejia 29:37 Schade, Arne 24:29 Kramer, Thomas 33:06
Menceloglu, Murat 50:12 Schmidt, Claudia 34:39 Leccese, Saverio 38:39
Obricat, Lucas 51:40 Link, Ingo 3502
Oragaz, Yasin 55:13 Peiseler GmbH & Co. KG Lukowski, Andrea 29:12
Ouhammou, Inass 4110 Fechtner, Marcel 18:49 Pop, Paul 30:44

TRINKT DOCH
WASSER WOLLT.

DU. ICH.

An 22 Standorten in Remscheid

ABER BITTE
REGIONAL.

Lebenshilfe

Remscheid

BEWUSST BERGISCH.




Scharwachter, Patrick 43:37

Seelheim, Frank 28:13
Sieg, Stefan 22:59
Stein, Markus 19:36
Tillmanns, Kai 23:57
Vaccaro, Abramo 30:43
Wernli, Alessandro 43:35
Yabba, Said 30:18

Poetsch GmbH CNC Dreh- und
Frasbearbeitung

Bleek, René 31:26
Drige, Stefan 34:14
Gdanitz, Eduard 30:19
Hager-Poetsch, Jessica 18:00
Krebs, Vanessa 30:49
Kupper, Finn 16:29
Klpper, Jan 16:59
Kupper, Felix 30:49
Kupper, Natalie 27:39
Kupper, Katja 37:30
Poetsch, Cedrick 29:01
Stader, Oliver 37:31
Wiemer, Niclas 30:02

PRAXISFELD GmbH // ZEIT:RAUM

Bartelt, Mareike 25:36
Bartelt, Andrea 25:37
Fuchs, Daniela 28:55
Fuchs, Peter 35:15
Hullen, Kerstin 35:13
Klenner, Michael 21:10
Knobel-Brticher, Monika 25:38
Kotthaus, Holger 18:21
Kréhn, Sabine 27:26
Plickebaum, Michael 25:32
Schlichting, Holger 20:22
Vogt, Josef 26:53
Profil GmbH

Bleckmann, Julius 22:21
Bode, Markus 2713
Brockmann, Finn 22:44
Herzig, Ludger 23:50
Sembera, Maria 27:15
Strecker, Marko 22:43

Vorberg, Florian

Psychosozialer Tragerverein Solingen

e.V.

Burzik, Jennifer
Daumer, Marc-Gunnar
Gross, Stephanie
Helfricht, Birgit
Hummelsheim, Thomas
Kihnert, Andrea
Lexutt, Jenny

Olle, Andrea

Rotzel, Beata
Schmidt-Tophoff, Lilly
Schneider, Hannes
Schreiber, Pina
Steffen, Jonna

Wilmes, Kristin

R.Hellmann GmbH
Ejupi, Berat
Feuring, Ken
Helena, Mitmasser
Hergic, Mustafa
Kenke, Felix
Kochenrath, Dennis
Kohls, Frank

Kohls, Britta

Odzic, Noel

Puglisi, Alessandro
Safari, Ali

Safi, Enayatulla
Tabakovic, Ervin

Zimmermann, Friedhelm

Rack n Roll

Rover, Clara

RS Gesellschaft fiir

25:18

30:32
26:40
32:59
26:40
27:47
29:55
49:16
49:17
32:57
28:48
23:23
2744
23:22
49:17

33:03
34:35
42:36
35:04
37:36
32:44
31:16
31:15
22:15
21:45
37:27
25:38
22:05
41:50

21:53

Informationstechnik mbH & Co. KG

Aslan, Ugurcan
Bolte, Lukas
Chirca, Daniel
Grebe, Sascha
Halbach, Tobias
Kaletka, Bonny

26:46
26:16
26:11
23:34
21:05
29:16

Roehr, Marvin
Runge, Sara
Wever, Patrick

Zander, Kai

26:07
37:35
24:04
18:32

Sana-Klinikum Remscheid GmbH

Bohme, Leonie

Ernst, Jutta
Frimmersdorf, Sylvia
Hofmeister, Christoph
Karthaus, Laura
Leischner, Thorsten
Matutt, Maya
Moustaka, Antigoni
Renard, Anna
Wintermann, Henrik

Zudeick, Renate

Schein Orthopadie Service KG

Carle, Torsten

Di Rosolini, Guiseppe
Gioumidou, Anna
Grune, Sarah
Haak, Simon
Houben, Isabel
Jordan, Mariela
Kamari, Fatun
Korfer, Nicole
Leubner, Cathrin
Martinez, Antonella
Oelschlager, Katja
Putsch, Alexander
Rempesz, Daniel
Ruocco, Gaetano
Sallai, Erika
Schein, Karin
Steuer, Benchama
Thelen, Herbert
Vollmecke, Leon
Wilke, Vanessa
Yildirim, Umit

Yunal, Tamara

Stadt Remscheid
Ajeti, Nadi

Aldermann, Theo

33:15
28:10
33:16
20:52
29:38
28:04
33:23
38:30
29:08
22:32
30:03

51:12
22:35
39:08
40:04
23:05
40:07
40:35
51:06
51:09
33:15
24:23
37:30
17:42
21:46
30:19
25:59
29:40
40:04
2518
59:59
32:41
1:00:02
40:40

46:00
32:38



Altevogt, Birgit 39:24
Bechem, Lena 32:38
Becker, Franziska 32:59
Becker, Horst 40:46
Behnecke, Alina 27:50
Beuth, Simone 36:51
Bieding, Max 21:58
Biezer, Petra 39:24
Bock, Anna 22:55
Bretsch, Bettina 42:49
Bruninghaus, Hanne 36:10
Cetinkaya, Kenan 22:15
Cichocka, Sylwia 29:19
Dannenberg, Marcello 32:39
Diaz Tejedor, Veronica 39:45
Diogo, Paula 39:117
Dr.Saure, Isabelle 30:04
Egger, Teresa 20:20
Favazza, Fabio 32:38
Fey, Tobias 22:54
Flocke, Julia 39:16
Floth, Christiane 42:06
Franz, Hannah 33:24
Franzke, Sebastian 26:23
Gabriel, Barbara 2721
Gackowski, Arnd 46:12
Gallegos, Kirstin 40:45

DEIN TALENT

DEINE KARRIERE

Gassen, Lukas

Gau, Henrike
Geiler, Amit Jonathan
Geil3, Simon
Gerdowski, Kerstin
Gerhards, Andre
Gessner, Benjamin
Gilsbach, Matthias
Gobel, Naemi
Gregori, Lukas
Gunther, Johannes
Halwas, Thomas
Harmann, Aynur
Hedtfeld, Stefan
Heldt, Anne
Herbener, Nancy
Hering, Saskia
Hieb, Kay
Hildebrand-Effelberg, Thomas
Hilverkus, Isabel
Hoppe, Wieland
Horky, Till

HulB, Sebastian
Janke, Kirsten
Jenzewski, Nicole
Karl, Silke

Kataya, Mustafa

JETZT BEWERBEN!
karriere.wurm.de

20:26
32:19
32:38
23:56
40:46
2214
27:43
32:39
17:42
25:43
26:11
32:38
38:15
19:44
20:12
42:44
39:16
21:18
27:04
36:52
17:42
32:36
32:38
20:15
26:44
32:03
24:29

WAS SPORT
ENTSCHEIDEST 2NN

HELL
HOPFIG
FEINHERB

Klenner, Norman
Kluge, Katharina
Koch, Matthias
Kohler, Reinhard
Kohn, Peter

Kriger, Tobias
Kihn, Evelyn
Lambeck, Michael
Lange, Natalia

Lange, Melanie
Lauckert, Christian
Leven, Yannik

Linke, Sebastian

Mai, Tatjana

Manns, Marc
Marconicchio, Sebastiano
Martens, Svenja
Marx-Kélling, Daniela
Moritz, Annalena
Mucke, Jessica
Muhlenweg, Anna
Muller, Stefanie
Mumcuoglu Grabel, Senay
Neuhaus, Thomas
Neumann, Florian
Orant, Joshua

Ozen, Ergiin

ieT .
191, S

DUNKEL
MALZIG
SPRITZIG

32:39
32:38
32:39
21:21
39:34
45:11
44:47
32:41
23:46
40:58
34:10
32:38
2753
40:23
37:11
32:39
24:20
31:02
35:19
41:15
28:31
35:34
38:51
33:56
32:38
32:38
26:48



Ozturk, Mikat Emre
Pappas, Michaela
Paulat, Isabelle

Pilz, Felix

Pletsch, Maike
Queckenstedt, Gesine
Reitemeier, Tim
Rennemeier, Christoph
Rockholtz, Ferdinant
Rohde, Lennox
Ronneburger, Carlos
Rénning, Alina
Samudunova, Aizat
Savas, Nulufer
Scheel, Benjamin
Scherkenbeck, Lennert
Schleier, Thorsten
Schmidt, Mareike
Schneider, Jennifer
Schrage, Jana
Schulze, Philip
Schumacher, Carsten
Schwigon, Monika
Silec, Sabrina

Simicic, Denis

Stein, Nicole
Steinmeyer, Uwe
Stutenz, Jannik
Teich, Katja

Temri, Hasnae

Tissot, Sarah-Anna
Traub, Marian

Vogt, Carolin

Voigt, Clemens
Wette, Christian
Wiesenthal, Philipp
Wilcke, Esther
Wimmers, Jule
Zadow, Malte

Zigman, lla

Stadtsparkasse Remscheid

Brandt, Mark

Broermann, Connor Maximilian

Buddicker, Marcel
Burk, Pia

27:50
29:47
36:09
32:39
45:10
32:39
32:38
18:57
32:38
32:39
32:39
33:23
24:09
38:15
25:50
32:39
32:39
42:04
30:06
24:32
25:15
40:48
4317
32:40
24:25
31:02
28:31
32:39
28:20
29:42
29:06
32:38
40:20
32:39
32:38
32:38
26:02
39:23
21:41
18:07

28:05
25:59
26:23
31:00

Buyukodabasi, Ozlem
Forster, Sascha
Gaba, Melanie
Goecke, Stefan
Gulnther, Fabian
Hausmann, Chantal
Heners, Ursula
Kaya, Emre
Kollodzey, Markus
Krugmann, Lina
Lieber, David
Montrobert, Florence
Nowak, Artur
Reinke, Helena
Reisner, Philip
Rossiter, Sandra
Sacha, Ben
Scheerer, Lars
Schonfeld, Fabian
Seeger, Patrick
Simon, Maren
Soppa, Ann-Kristin
Tischler, Lukas
Weber, Christian

software. weiterdenken

Zukunftssichere

35:05
26:42
28:44
18:19
27:17
36:32
28:45
35:05
24:04
22:47
34:23
22:35
24:19
36:32
28:02
21:40
23:10
22:33
21:31
19:47
23:57
25:12
29:41
25:08

Ahmet, Ivan

Akaouch, Fatima
Asbai, Mohamad

Azizi, Ali

Bagbasi, Elyesa-Enis
Barroso, Daniel
Barroso-Lopez, Luis
Batz, Aaron

Baughn, Dajana Susan
Becker, Nadine
Bortloff, Julius
Brening, Philip
Brockmann, Maurice
Bruch, Lennart
DiCorado, Joel Santaclara
Drawert, Katharina
Dziuk, Manfred

El Hajjami, Younes

El Hasmmoumi, Zakariae
Esser, Finn

Fadili, Aiman

Fedoruk, Ivan

Gerndt, Olga

Giuliano, Ben Noel

“iInfateam

software

Softwarelésungen. ™

SPS/HMI

Codegenerierung

Virtuelle

Inbetriebnahme

Stadtteil e.V.
Effelberg, Stephanie
Schmidt, Andrea
Sevinc, Beyza

Steinhauer, Philipp

Steinhaus GmbH
Adler, Helene

Agaoglu, Selin

31:00
30:17
33:17
23:31

43:02
40:52

a25

Testauto-
matisierung

CRA
Konformitat

Gries, Vanessa
Haarhoff, Indira
Heim, Maik

Heller, Julian
Heming, Leonie
Henne, William
Herrmanns, Jannick
Hollek, Susanne

Hudy, Sven

35:40
43:47
37:45
22:02
35:41
32:32
41:.07
41:15
43:12
42:59
22:38
29:47
42:52
26:16
45:14
42:51
21:20
37:47
25:33
21:59
41:17
43:47
43:02
26:56

43:03
35:29
33:57
29:20
29:23
35:28
26:45
43:03
20:57



Iwers, Lennart
Jaeger, Lisa

Kleuser, Claudia
Kugel, Niklas

Lange, Joline
Laskowski, Monika
Lochter, Marvin
Lutze, Luisa
Miskow, Elias

Nafe, Gotz
Neubarth, Mark
Otto, Carolin
Pagowski, Adrian
Peng, Haotian
Pugatschov, Karina
Riewe, Marc
Saboldt, Christiane
Scharwachter, Celine
Schluter, Rainer
Schmeichel, Jennifer
Schmitz, Ullrich
Schmitz, Christian
Schoewer, Ben
Schwarzer, Barbara
Steinhaus-Nafe, Anja
Stippkugel, Jan

Tag, Alexander
Theobald, Jana
Tsymbaliuk, Oksana
Turnic, Lejla

Usov, Nikolai
Wamser, Simon
Windeck, Alexander
Windgal3, Robert
Zolfaghari, Samaneh Sadat

Zoliner, Manuel

Steuerkanzlei Martin Scholz
Baylan, Tevfik

Bondar, Krystyna

Bumbaru, Adriana
Ebinghaus, Gaby

Heck, Lara

Hensberg, Heike

Koc, Ali

Oleinikova, Liliia

18:15
27:38
42:51
2744
35:28
42:59
26:55
23:24
22:05
2111
29:27
42:50
2111
22:56
41:16
18:40
42:59
29:50
25:49
42:53
27:43
21:38
4513
27118
25:36
28:58
39117
26:30
29:37
24:22
21:50
39:40
33:43
43:04
40:51
31:47

18:53
44:35
44:35
33:39
22:30
18:36
33:07
28:46

Scheibe, Zoe
Scholz, Tina
Wichard, Silke

SVT GmbH

Altenhenne, Kevin

Baier, Eugen
Boschanski, Marvin
Buchsteiner, Frank
Byckov, Evgenij
Hajjani, Ahmed
Hauschulz, Torsten
Herrmann, Paul
Kaya, Metin

Konig, Miriam
Loginov, Evgenij
Michaelsen, Monika
Neuhaus, Tony Moritz
Pauls, Oliver
Preinesberger, Beate
Rénchen, Michael
Scheffner, Viktor
Seboldt, Waldemar
Seitz, Waldemar

Theimann, Alexander

TKM GmbH

Blasberg, Frank
Donges, Anja
Gashimov, Dimitrij
Gilsbach, Anne Kathrin
Holt, Michael

Jagris, Gediminas

33:39
38:58
44:35

24:30
21:01
22:50
33:00
25:38
35:48
27113
26:33
30:58
32:59
20:39
42:59
24:46
21:09
26:40
26:51
29:42
24:12
21:01
26:47

21:56
33:49
45:50
22:01
26:32
20:52
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Kircher, Jurgen
Kleppek, Mara
Renz Timo
Stridven, Tobias

Umbach, Tom

Vaillant GmbH
Abraham, Philippe
Alexiadis, Stylianos
Almstadt, Kerstin
Altundag, Bulent
Altuntas, Bektas
Arend, Niklas
Badenhop, Thomas
Bahr, Pia

Bar, Tino

Beckmann, Tobias
Beitzer, Arnd

Beitzer, Michel

Beste, Melina

Biligere Mahadeva, Rajashekara
Binn, Simon

Blazeski, Dejan
Bohdanowicz, Iwona
Borchardt, Kristina
Bouaoun, Adem
Boucke, Tobias
Boucke, Tobias
Brandau, Jennifer
Bremicker, Jorg
Brillowski, Florian
Busing, Malte
Caspers, Lukasz
CastroGreune, Linus
Chesnokov, Petro
Conjaerts, Matthias
Daimer, Alina
Degenhardt, Nils
Delkeskamp, Thomas
Dhindsa, Ishtpreet Kaur
Di Stefano, Manuel
Dittrich, Florian
Drel3ler, Patrick
Dudde, Diana

Dzido, Antonia

Ebert, Julia

21:1
27:53
19:22
31:12
26:02

15:30
28:54
29:16
27:44
26:52
25:10
33:31
20:22
24:33
25:46
20:29
15:12
26:32
37:41
22:34
30:14
29:26
32:34
20:08
28:41
29:39
31:27
24:15
20:52
1543
20:20
19:31
23:16
19:16
32:58
24:13
23:33
42:08
24:44
23:52
19:11
30:59
22:40
33:33



Ehlis, Marcel
Fidanci, Simay
ForBmann, Chantal
fox, daniel

Frieten, Jaqueline
Gab, Alex

Gaertig, Michael
Gockisch, Arndt

Grunwald, Andreas

Guldenring, Johannes

GUngor, Timur

Gur, Alpar

HauRmann, Yannick

Henke, Jonas
Herbert, Andreas
Hildebrand, Berno
Horst, Janik
Hubscher, Rasmus
Huhn, Ralf
Jaeger, Chris
Jahr, Norbert
Javornik, Luca
Jung, Rafael

Karl, Jonas
Kartenberg, Nils
Kasper, Sascha
Kegler, Moritz
Kirsten, Andreas
Klein, Thomas
Klosa, Lukasz
Kokott, Michael
Konig, Nadine
Kosek, Nils
Kropelin, Joel

Kulmer, Kim

Kuschmierz, Kimberly

Lampe, Matthis
Lange, Michelle
Langer, Lars
Lesch, Nadine
Leschke, Stephanie
Li, Junjie

Linder, Alexander
Lisovska, Kateryna
Lorenz, Daniel

Lorke, Silvia

24:10
25:59
22:21
27:49
22:48
2319
22:21
19:53
17:30
28:41
23:07
22:27
2414
27:49
25:59
14:20
2213
19:17
29:42
27:37
2813
23:24
23:38
26:27
27:20
29:08
27:59
27:38
20:29
2545
22:56
36:08
28:10
20:52
22:32
28:47
22:40
28:47
22:44
33:23
29:31
27:56
21:02
29:57
19:50
30:18

Lukas, Maximilian
Maier, Milena
Malagatte, Anil
Manz, Pia

Matt, Benjamin
Mazumder, Dipayan
Mehmedi, Florentina
Meschkat, Patrick
Mischka, Mai-Lan
Moreno, Magdalena
Mosch, Markus
Mdller, Jan

Obal, Jens
Oberkirsch, Laurin
Obrig, Matthias
Ostreich, Sabrina
Paas, Jacqueline
Padalko, Marina
Pfliigler, Johannes Christian
Plattes, Elena

Pollul, Bernhard
Preul3, Lea

Ratzlaff, Andreas
Reimann, Steffi
Rietschle, Max
Rinke, Frank
Rodewig, Susanne
Rudiger, Katy
Rudnik, Justin

Ruiz, Alexander
Salam, Okan
Sanchora, Gaurav
Sassenbach, Stefan
Sathiyanathan, Revathi
Schablack, Maximilian
Schaefer, Tom
Scherf, Marcus
Schiedeck, Sebastian
Schnabel, Valerian
Schreiber, Andreas
Schrédter, Tobias
Schler, Tobias
Schulz, Simon
Schwager, Max
Schwarz, Finn

Schwarz, Jorg

25:26
30:16
38:51
27:42
24:27
29:14
37:14
23:36
36:09
30:24
30:15
24:24
20:54
15:33
21:47
24:16
29:26
33:27
23:58
26:25
27:50
30:29
31:14
31:20
24:19
29:56
22:29
26:29
23:21
26:25
26:19
45:34
24:12
2722
26:00
2312
24:07
32:34
26:03
20:38
22:42
22:36
39:57
23:02
19:17
2112

Serafimovski, Marjan
SHAH, SYED

Sieper, Philipp
Spaete, Theres
Specovius, Jan
Spijkers, Marko
Steinfelsner, Christopher
Stella, Samantha
Strombach, Jan
Stursberg, David
Stursberg, Matthias
Stute, Claudia
Sukhavasi, Yashasvi Sai
Symanski, Bjorn
Tamayo Liceaga, Itzel Julieta
Tappe, Benedikt
Thielmann, Katrin
Thiemann, Tim
Thiel3en, Benedikt
Thurn, Laura

Tjoa, Heryanto
Topic, Denis

Trox, Thomas
Tumchenok, Nataliya
Tzolov, Dimitre
Venhues, Lisa

Vieler, Malte

vom Brocke, Oliver
Wagner, Louis
Walter, Dino
Wasemiller, Viktor
Weber, Jonas
Wening, Maleen
Wennmann, Bjorn
Westhoff, Nadja
Wetekam, Karsten
Wieber, Markus
Wiese, Natalie
Willmeroth, Colette
Wittke, Fabio
Wohlers, Roman
Wriske, Karl|.

Wulf, Daniel

Zanter, Philipp

25:06
31:46
21:38
31:49
19:07
19:57
18:46
25:43
18:49
16:21
19:17
33:58
23:01
20:28
28:30
16:28
27:07
29:04
24:26
27:58
26:20
31:52
32:57
29:51
22:01
27:42
19:31
30:55
26:03
27:03
20:01
23:52
26:44
23:07
27:59
3734
21:38
31:46
23:55
23:46
25:36
20:00
28:30
27:20
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VOLKEL GmbH Wilh. Schmitt & Comp. GmbH & Co. Muhlbrecht, Carlotta 27:26
Adamiec, Oliver 19:44 KG Muller, Cindy 32:40
Dahm, Katrin 42:09 Haase, Pascal 27:17 Pembaur, Moritz 17:36
Frank, Manuela 42:08 Mohn Mosquera, Luis 43:17 Pinther, Bernd 38:57
Godiszewski, Lydia 35:44 Mosquera, Barbara 43:44 Raab, Julia 28:36
Moschner-M'Butu, Tobias 40:48 Preis, Niko 27:56 Schendzielorz, Damian 18:31
Pop, David 18:57 Rose, Derek 28:05 Schmidt, Enrico 19:38
Schmidt, Til 21:52 Schmitt-Kammer, Alexa 27:51 Schoewer, Mike 20:05
Siebert, Simon 35:44 Zarrath, Nicole 43:43 Schémmel, Pascal 25:36
Tutnij, Sabina 2744 Schulte, Wiebke 34:11
Wiegand, Marco 38:53 Wurm GmbH & Co. KG Elektronische Schultheis, Sarah 23:06
Zahirovic, Dino 24:47 Systeme Schutz, Alexander 21:23
Agha Alkalaa, Omar 27:39 Streit, Dirk 38:55
Volksbank im Bergischen Land Althoff, Christina 35153 Szweda, Peter 24:41
Altun, Luisa 25:24 Artjukow, Alexander 19:07 Tappe, Dominik 27:02
Bennert, Séren 25:58 Behrendt, Sascha 3535 Thater, Maximilian 31:39
Dickhaus, Lisa 26:47 Behrens, Lars 21:09 Westerhaus, Simon 23:00
Ehrsam, Ilvie 2516 Block, Marcus 35:21 Yerli, Eren 41:04
Gubin, Illia 26:52 Brautigam, Felix 22:37 ztindorf, Jannik 27:47
Holthaus, Sabine 30:01 Busch, Lars 23:53
Hulsmann, Nils 25:15 Chaudhury, Sajib 19:47
Kammer, Annette 37:04 Colmenarez, Yessica 30:13
Kasemir, Katja 23:12 Daube, Arne 21:29
Kemmerle, Vanessa 33:27 Dirhel, Christoph 23:52
Mosblech, Johanna 26:39 Dreisbach, Heiko 26:47
Miiller, Svenja 3157 Elter, Dominik 28:00
Raschke, Lea 25:34 Enke, Roland 23:49
Sohn, Claudia 33:42 Fischer, Rune 20:42
Garbe, Tim 35:38
Gasse, Solveig 26:02
Hasenburg, Christian 25:11
Hermann, Evelyn 30:58
Hodzic, Samira 39:09 Zentrum fiir Gesundheit Brogelmann
2 S Holler, Matthias 25:22 Balgheim, Jannis 27:16
WESTAR Internationale Spedition Klein, Christian 42:28 Beecker, Tom 22:01
GmbH Kohler, Marius 18:38 Brinkmann, Pia 25:54
Alliko, Zaki 26:17 Kordon, Matthias 32:51 de Heij, Wouter 28:02
Flanhardt, Philip 25:04 Krughofer, Sidney 38:13 Doérpinghaus, Noemi 31:20
Goedert, Matthias 22:12 Kuhlmann, Christina 42:29 Holberg, Lina 36:10
Heinicke, Sabrina 27:04 Kihn, Thorsten 35:18 Konecna, Alexandra 19:38
Hofmann, Timm 23:.04 Kuhn, Christoph 36:03 Krefft, Luisa 27:39
Hubers, Dirk 23:19 Lanzrath, Stefan 33:43 Nawrath, Jenny 36:11
ott, Jurgen 27:50 Lindner, Dunja 37:44 Ohl, Jacqueline 25:13
Wagner, Marcel 23:05 Machalinski, Benjamin 39:09 Polster, Katharina 43:37
Weide, Karsten 27:03 Markuse, André 23:34 Schneider, Yannick 20:22

Wojke, Sonja 41:58 Meder, Irina 30:13 Westphal, Daniela 43:37



Gemeinsam laufen, gemeinsam helfen!

Beim Firmenlauf ging es um Bewegung, Teamgeist
und gemeinsame Erlebnisse - aber auch darum,
etwas Gutes zu bewirken. Unter dem Motto
~Laufend Gutes tun” spendete der Veranstalter
NeoMove auch in diesem Jahr wieder 1 Euro pro
Teilnehmer:in fur einen guten Zweck und EWR, der
Hauptsponsor des Laufs, hat noch einmal
ordentlich dazugelegt. So kamen insgesamt 4.000
Euro fir die Arztliche Kinderschutzambulanz
Bergisch Land e. V. zusammen. Der Verein setzt
sich mit groBem Engagement fur den Schutz und
das Wohl von Kindern und Jugendlichen in unserer
Region ein.

Spendentibergabe beim EWR*Firmenlauf

Damit hat jeder Start beim Firmenlauf gleich doppelte Wirkung gezeigt: fur die eigene Gesundheit und den
Teamgeist - und fur Kinder, die Unterstutzung brauchen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Teilnehmer:innen sowie unseren Hauptsponsor EWR fur dieses
gemeinsame Zeichen der Solidaritat.

Laufend Gutes tun - gemeinsam fiir Kinder und Jugendliche im Bergischen Land.

SPECIAL EVENTS

Besondere Anlasse verdienen einen besonderen Rahmen.
Unsere Special Events leben von aul3ergewohnlichen Orten
und einzigartiger Atmosphdre. Ob stilvolles Schloss,
beeindruckender Steinbruch oder eleganter
Flugzeughangar, historisch, modern oder spektakular: Wir
schaffen Events, die beeindrucken. Dank unseres grol3en
Netzwerks exklusiver Location-Partner und jahrelanger
Erfahrung setzen wir jede Veranstaltung gekonnt in Szene.

FIRMENFEIER

Ob Jahresabschluss, besonderer Unternehmenserfolg
oder ein Dankeschon an die Mitarbeitenden - eine
gelungene Firmenfeier starkt den Zusammenhalt, fordert
den Austausch und schafft gemeinsame Erlebnisse. Von
familiar bis auBergewdhnlich, von festlich-rustikal bis
elegant: Wir planen und realisieren Firmenfeiern, die
perfekt zu lhrem Unternehmen passen und nachhaltig in
Erinnerung bleiben.




EIN LAUF, VIELE MOMENTE ~ PART Il

FIRMENCAUF
WEMEIETL



Nach dem Lauf ist vor dem Lauf!

Vorfreude ist ja bekanntlich die schonste Freude - und auf diesen Tag durft ihr euch definitiv jetzt schon
freuen: Das Datum fur den EWR*Firmenlauf 2027 steht fest! Tragt euch das Event am besten gleich in den
Kalender ein. Wir freuen uns auf viele bekannte Gesichter und auf alle, die im kommenden Jahr zum ersten
Mal dabei sind!

7 alll FTRMENLAUF

0 REMSCHEID

Damit ihr den Anmeldestart und alle wichtigen Neuigkeiten
nicht verpasst, folgt uns auch auf Instagram und Facebook - so
bleibt ihr immer auf dem Laufenden und kdnnt euch rechtzeitig
euren Startplatz sichern.

l@' @firmenlaufremscheid n Firmenlauf Remscheid

STADT 0
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